ANEXO0 1 SEMAFORO

Paso 1: Pintar el foco rojo del primer semaforo y realizar la actividad sugerida en la guia didactica.
Paso 2: Pintar el foco amarillo del segundo semaforo y realizar la actividad en la guia didactica.
Paso 3: Pintar el foco verde del segundo semaforo y realizar la actividad sugerida en la guia didactica.
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ANEXO 2 MOLDE DE LONCHERA

Pintar, escribir el nombre, recortar y armar la lonchera
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ANEXO 3 GUIA DE EVALUACION DEL KIOSCO ESCOLAR DE NUESTRA ESCUELA

Fotocopiary armar un librito para cada pareja

Gula o

Evaluacion del

Kiosko de Nuestra Escuela

Realizado por:

¢ Cuantos puntos obtuvo? @ @ @ @ @

® ¢ Como se venden los productos en el kiosko?
a ) a )
\_ _J \ _J

¢Venden al aire libre?

EDRCD

¢Venden en un kiosko adecuado?

(st) (no)

Guia El Recreo Saludable



ANEXO 3 GUIA DE EVALUACION DEL KIOSCO ESCOLAR DE NUESTRA ESCUELA

Fotocopiary armar un librito para cada pareja

¢La basura esta siendo
manejada asi?

GO )

¢La basura esta siendo
manejada asi?

(st) (no)

¢Como se protegen los productos en el kiosko?

%Y
%Y
4 )
G J
Los productos que se venden
estan sin refrigeracion
SN ED

é )

\_ J

Los productos que se venden
estan refrigerados

(st) (no)
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ANEXO 3 GUIA DE EVALUACION DEL KIOSCO ESCOLAR DE NUESTRA ESCUELA

Fotocopiary armar un librito para cada pareja

% ¢COomo se manipulan los platos y los vasos en el kiosko?

é )

No se lavan ni ordenan los
servicios después de usarlos

0 D) ()

Se lavan y ordenan los servicios
después de usarlos

(SI ) CNO)
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ANEXO & CERTIFICADO DE AGRADECIMIENTO

DE AGR

LASY LOS ESTUDIANTES QUEREMOS DECIRLE GRACIAS POR

LA CALIDAD DE SU SERVICIO PARA CUIDAR DE NUESTRA SALUD

Es otorgado en la ciudad de a los del mes de del ano

Q\ Representante del curso Representante del curso /‘
& S T
< 2 B
ez bz B R

DE AGR

LASY LOS ESTUDIANTES QUEREMOS DECIRLE GRACIAS POR

LA CALIDAD DE SU SERVICIO PARA CUIDAR DE NUESTRA SALUD

Es otorgado en la ciudad de a los del mes de del ano

\\ Representante del curso Representante del curso f'
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ANEXO 5 GUIA DE EVALUACION DE KIOSKOS FUERA DE LA ESCUELA

Fotocopiary armar un librito para cada pareja

2|
2
2

&)

Fuera de

Realizado por:

uia de Evaluacion de
Nuestra Escuela

Kioskos

¢ Cuantos puntos obtuvo? @ @ @ @ @

® ¢ Como se venden los productos en el kiosko?
a ) a )
\_ _J \ _J

¢Venden al aire libre?

EDRCD

¢Venden en un kiosko adecuado?

(st) (no)
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ANEXO 5 GUIA DE EVALUACION DE KIOSKOS FUERA DE LA ESCUELA

Fotocopiary armar un librito para cada pareja

¢La basura esta siendo
manejada asi?

GO )

¢La basura esta siendo
manejada asi?

(st) (no)

¢Como se protegen los productos en el kiosko?

%Y
%Y
4 )
G J
Los productos que se venden
estan sin refrigeracion
SN ED

é )

\_ J

Los productos que se venden
estan refrigerados

(st) (no)
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ANEXO 5 GUIA DE EVALUACION DE KIOSKOS FUERA DE LA ESCUELA

Fotocopiary armar un librito para cada pareja

% ¢COomo se manipulan los platos y los vasos en el kiosko?

é )

No se lavan ni ordenan los
servicios después de usarlos

0 D) ()

Se lavan y ordenan los servicios
después de usarlos

(SI ) CNO)
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ANEXO 6 TABLERO PARA EVALUAR LA ACEPTACION DEL DESAYUNO ESCOLAR

Este tablero debe ser elaborado previamente para cada grupo

Sugerencias para
consumirlo

No nos gusta

Nos gusta muy poco

Alimentos que rlecibimos en la escuela
LiQuiDOS

SOLIDOS

FeS VL ®-20¢

Alimentos que repibimos en la escuela

S3aNNT S3LIVN S310J43IN S3Aanr SANYIIA
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ANEXO 7 GUIA PARA ELABORAR UN RECREO SALUDABLE SIMPLE Y RAPIDO

PREPARAMOS LA LONCHERA PARA UN RECREO SALUDABLE

0
PROTECTOR
ENERGIZANTE

A continuacion alguna SUGERENCIAS de coémo se puede preparar loncheras variadas para
cada dia de la semana.

iELABORA TU PROPIA COMBINACION NUTRITIVA!

Primero elije una opcién de cada categoria (protectores, formadores y energizantes) para
preparar tu lonchera como se muestra en el ejemplo.

1. PROTECTORES: Los cuadros oscuros ofrecen combinaciones dulces y los cuadros
claros ofrecen combinaciones saladas.

é N\ ( h ) PALMITO, LECHUGA )

+

PLATANO, MELON UVA, CHILTO ‘ ACELGA, ARVEJA,
+ + BROCOL'fL VAPOR ZANAHORIA (VAPOR)
TORONJA MANZANA, PAPAYA +
HUESOFRITO TOMATE, MAYONESA
(SALSA)
. J L Y, J J
é N\ ( ) ARVEJA, COLIFLOR ) ZANAHORIA CRUDA )
KIWI, PINA (VAPOR) ALLADA]
MIX DE FRUTAS GRANADILLA +
4 K ESPINACA, BETERRAGA CHO?#&-JSS?ATE
SESAMO : VAPOR
SANDIA AL .
MOSTAZA, MIEL (SALSA)
\ JAS D MAYONESA Y
é h PIMENTON, CEBOLLA
+
MANDARINA VAINITAS, COLIFLOR,
+ TOMATE
MANGO + .
ACEITE, MIEL DE CARA,
SESAMO (SALSA)
\_ W,

Guia El Recreo Saludable



ANEXO 7 GUIA PARA ELABORAR UN RECREO SALUDABLE SIMPLE Y RAPIDO

2. FORMADORES: Los cuadros oscuros ofrecen combinaciones dulces y los cuadros
claros ofrecen combinaciones saladas.

é W4 W4 N\ )
YOGURT , _
GRIEGO QUINUA COCIDA AVENA PURE DE FRIJOLES CANAHUA
+ + + +
CANELA ALMENDRAS CANELA EN POLVO CANELA EN POLVO
\_ J L . . J L J
(" POLLO A LA ) A HUEVO DURO A HONGOS 4 QUINUA A
PLANCHA ATUN 0 + +
+, . FRITO RES SESAMO
LIMON LIMON 0 + +
+ REVUELTO SAL Y LIMON POLLO PICADO
\_ SAL Y, \_ )

3. ENERGIZANTES: Los cuadros oscuros ofrecen combinaciones dulces y los cuadros
claros ofrecen combinaciones saladas.

4 W4 N\ ( W4 )
GRANOLA DE GRANOLA DE GRANOLA DE SEMOLA COCIDA GRANOLA DE
TRIGO QUINUA AMARANTO (TIPO PUDIN) AMARANTO
+ + + + +
ALMENDRAS NUECES MANi LECHE PITO DE CANAHUA
Y, J J J J
4 N\ [ 4 )
( QUINUA COCIDA FIDEOS
+ +
PURE DE PAPAS YUCA HERVIDA CEBOLLIN OCA AL HORNO CEBOLLA
(TIPO ARROZ 2,
CHAUFA) PIMENTON
\_ J \_ J . J \_ J

A continuacion, elije una opcidén de bebida saludable:

BEBIDAS SALUDABLES Y REFRESCANTES

NARANJA,
PLATANO
+

AGUA

TORONJA,
PAPAYA,
TARWI

+

AGUA

PINA, KIWI,
ESPINACA
+

AGUA

KIWI,
MANZANA
+

AGUA

SANDIA,

PINA,

FRUTAS

HERVIDAS
DURAZNO o

- AGUA,

AGUA

CANELA
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ANEXO 7 ELABORACION DE LONCHERAS SALUDABLES

TABLA DE ALIMENTOS SALUDABLES

Prueba diferentes productos para elaborar nuevas y creativas combinaciones para
tu lonchera saludable.

FRUTAS VERDURAS

Platano
Manzana Espinaca
Pera Brocoli
Mango Coliflor
Uva Acelga
Chilto Lechuga
Achachairu Haba
Mandarina Arveja
Naranja Pimenton
1. PROTECTORES Kiwi Tomate
Pifa Cebollin
Sandia Choclo (maiz)
Toronja (pomelo) Zanahoria
Granadilla Nabo
Frutilla Beterraga (remolacha)
Pacay Pepino
Papaya Zapallo
Melon Vainitas
Higo Palmito
Tuna
Durazno

PROTEINAS (ANIMALES Y VEGETALES)

Leche, yogurt, queso, requeson, huevo, hongos, carnes
2. FORMADORES (pollo, pescados, res), legumbres (vainita, haba, mani,
arveja, frijoles, tarwi, lenteja, soya, quinua, cafahual, tofu,
almendras, nueces, sésamo, frutos secos, semillas de
girasol

CARBOHIDRATOS Y ALMIDONES

Papa, camote, yuca, papaliza, oca, walusa, platano de freir,
arroz, fideos y pastas, legumbres, (vainita, haba, arveja,
frijoles, lenteja, soya, tarwi), cereales (avena, quinua,
canahua, trigo, amaranto, sémola)

3. ENERGIZANTES

Si deseas endulzar tu lonchera saludable utiliza cualquiera de los siguientes
ENDULZANTES ENERGIZANTES:

e Miel, miel de cana e Leche condensada
e Chancaca e Azlcar morena
e Pasas

e Chocolate
e Dulce de leche
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ANEXO 8 ELABORACION DE LONCHERAS SALUDABLES

Recortar y seleccionar los alimentos para armar tu lonchera para cada uno de los cinco dias de clase.
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ANEXO 8 ELABORACION DE LONCHERAS SALUDABLES

Recortar y seleccionar los alimentos para armar tu lonchera para cada uno de los cinco dias de clase.
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ANEXO 8 ELABORACION DE LONCHERAS SALUDABLES

Recortar y seleccionar los alimentos para armar tu lonchera para cada uno de los cinco dias de clase.
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